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Introduccion:
Los sonidos naturales tienen un efecto positivo en el bienestar de las personas
mayores, ayudando a reducir el estrés, mejorar la concentraciébn y generar una
sensacion de calma. La estimulacion auditiva con sonidos de la naturaleza, como el
canto de los pajaros, el murmullo del agua o el susurro del viento, favorece la
relajacion y puede evocar recuerdos asociados a entornos naturales, promoviendo asi
la conexién con la naturaleza.
Objetivo:
Desarrollo Fomentar la relajacién, mejorar la percepcion auditiva y estimular recuerdos positivos
mediante la escucha de sonidos de la naturaleza.
Actividad desarrollada:
Se reprodujeron diferentes sonidos de la naturaleza en un ambiente tranquilo y
relajado. Los participantes fueron invitados a cerrar los ojos y describir las sensaciones
y recuerdos que evocaban dichos sonidos. Posteriormente, se llevé a cabo una
conversacion grupal sobre experiencias personales relacionadas con la naturaleza.
Cantidad de participantes: 11 personas mayores.
Resultados: Los participantes experimentaron una sensacion de paz y bienestar.
Varios de ellos mencionaron recuerdos de infancia 0 momentos felices al aire libre. La
actividad foment6 la interaccion y el deseo de futuras sesiones similares.
Nota
Se anexa registro fotografico y listado de asistencia FOR-GD-023.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes . . Terapeuta Centro de Cuidado
Gina Vannesa Manrique Cruz . o )
Ocupacional Transitorio Quiroga
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Realizar actividades que
promuevan el bienestar integral
de las personas mayores.

Equipo interdisciplinar
Centro de cuidado Convenio 8226.
transitorio Quiroga

Préoxima reunion

No aplica.

Elaboro

Gina Vannesa Manrique Cruz.




Registro Fotografico
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de dalos

Por lo antanior, sulorizo

Ti en
|personales, disponible en la pigina web de la

2laS

Gala Lay 1581 de 2012, me fus informado que Is Secrelaris Distital de Integracién Social - SDIS, es la

entdad Enli-l‘emnI.npedumnmmumdﬂmum&l,qulnmﬂqulmnnmlwwomﬂ debid

Disirtal do

da mis dalos ¥ podré realizar operacionas sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Polilica da Lratamients de dalos

Social para ralar los datos parsonales que se recolectardn medisnts e sle registro. Entiendo que para

Toda actividad reslizada de pausa ssludable debe ser reporiada al Proceso Geston de Talento Humano - Sistama de Geslidn de la Beguridad y Salud en ¢! Trabajo.

puede generar
fevocar o modificar esta aulorizacién, 831 coma para consultar los datos all almacenados, debo dingimma a la SDIS a vavés de Tus canales de stencidn a la dudadania®
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