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Introducción: 
Los sonidos naturales tienen un efecto positivo en el bienestar de las personas 
mayores, ayudando a reducir el estrés, mejorar la concentración y generar una 
sensación de calma. La estimulación auditiva con sonidos de la naturaleza, como el 
canto de los pájaros, el murmullo del agua o el susurro del viento, favorece la 
relajación y puede evocar recuerdos asociados a entornos naturales, promoviendo así 
la conexión con la naturaleza. 
 
Objetivo:  
Fomentar la relajación, mejorar la percepción auditiva y estimular recuerdos positivos 
mediante la escucha de sonidos de la naturaleza. 
 
Actividad desarrollada:  
Se reprodujeron diferentes sonidos de la naturaleza en un ambiente tranquilo y 
relajado. Los participantes fueron invitados a cerrar los ojos y describir las sensaciones 
y recuerdos que evocaban dichos sonidos. Posteriormente, se llevó a cabo una 
conversación grupal sobre experiencias personales relacionadas con la naturaleza. 
 
Cantidad de participantes: 11 personas mayores. 
 
Resultados: Los participantes experimentaron una sensación de paz y bienestar. 
Varios de ellos mencionaron recuerdos de infancia o momentos felices al aire libre. La 
actividad fomentó la interacción y el deseo de futuras sesiones similares. 
 
Nota 
Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia FOR-GD-023. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gina Vannesa Manrique Cruz  
Terapeuta 

Ocupacional 
Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar actividades que 
promuevan el bienestar integral 
de las personas mayores. 
 

Equipo interdisciplinar 
Centro de cuidado 
transitorio Quiroga 

Convenio 8226. 

Próxima reunión No aplica. 

Elaboró Gina Vannesa Manrique Cruz. 



Registro Fotográfico 
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